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MITO

* F/ tamaiio de los pechos no influye en
lactancia. |

. en la Lactancia Materna

* Todas las mujeres prod.

. * +No todas las calidad y e

suficiente para satisfacer €

e



EN v
Realidad

* £/ UNICO alimento que se relaciona con

colicos es la leche de vaca.
* Refrescos, ajo, coles, cebollas

* Limitar consumo de café, bebi
1é y chocolates porque prc
irritabilidad y llan

én la Lactancia Materna

* « Si la madre esta enojada o asustada

/;no debe dar de lactar



* REALIDAD

* Ain estando embarazada de otro bebé la
puede seguir amamantando. Algunas

que el cverpo produce en el period
pueden cambiar el sabor de la I

an la Lactancia Materna

calidad!) y por lo

progresivamente a

-y * » La mujer que lacta no puede tener Falso! las relaciones sexvales no dafian la leche.
relaciones sexuales porque la leche

2 .
.~ se dana

s



* REALIDAD

* Si la mujer estd enferma (gripe, resfriado,
fos, efc. ) puvede amamantar. Si se frata d
otra enfermedad mds grave, antes de
cvalquier medicacion, deberd cons
médico. '

en la Lactancia Materna

® Con vuna técnica

, madres
* « Una vez que se interru

lactancia no se puede volver a

amamantar



REALIDAD

~
~
<
B

* El calostro no se debe des;échu%ﬁior vé
contiene muchos nvutrientes y facfores de

defensa que fortalecen el sistemc

inmunologico del bebé. Es como una vacu

Mama debe tener confianza

en la Lactancia Materna

mds se acerque al pe
succione, va a '
leche.
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* REALIDAD Y
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* El tabaco es perjudicial puruc el
aunque no fumen cerca de él. Lo idea

que mama no fue.

en la Lactancia Materna

Jn ® La leche materna
materno, ne que el b
tiempo de calor” ag
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* REALIDAD

amamantamiento.

Y SN ° ° ]
* La leche materna es el onico liquido ¢
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diarrea.

2n la Lactancia Materna

VITAMINAS

OmO® FV I
transmitiéndole defe

COMPOSICIONDE

® a veces nc
* No hay necesidad de desp

bebé para amamantarlo.
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* REALIDAD
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* la leche es rica en anticver, e

inmunoglobulinas

* Hay menos probabilidad de desarroll
infecciones de oido INDEPENDIENTEA

de la postura.

la Lactancia Materna

®* NO es sverte ni herern

® Jiene ¢



* REALIDAD

O
c
S
QO
e
O
=
9
O
c
S
9
O
—
S
c

/e

' f° Si ya incorporaste complementos

»

/

] /perderés la lactancia
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® REALIDAD

* Tratindose de un mecanismo de

demanda, si le da formula al bebé mam
produce menos leche, por eso el bhebé de

comer seguido y no recibir te ni agua,
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a Lactancia Materna

* La composicion de la

®Sanv,

acuerdo a las r
* Laleche h

;;} meses se hace agua
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1t efrza en, Vﬂzculo madre-hijo, y ¢

para la produccion de leche y \
X\ o

a un desarrollo optimo.™. \ \
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GRACIAS...

INICIO DE VIDA QUE NECESITA TODO SER HUMAND".




